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2. Барановская И. Панические атаки: страх vs выгода // Здоровый образ 

жизни, 1-е, 2024 - №1 - С.57-58 
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   Диагностические материалы для проверки уровня сформированности 
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(Продолжение. Начало в № 12, 12 / 2023) 
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1-е, 2024 - №3 - С.28-34 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

тренажеры 

физическое воспитание 

физкультура 
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   Ключевые слова: ЗОЖ 

питание 
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   Инновации и здоровье 
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спорт 
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   Ключевые слова: ЗОЖ 
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   Ключевые слова: ЗОЖ 

Интернет 

информационная безопасность 
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   Вопросы инклюзии 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

психиатрия 
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23.  Пантюк И. К здоровому и безопасному будущему (Методическая 

основа структурно-логической модели формирования культуры 

безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни 

 // Здоровый образ жизни, 1-е, 2024 - №4 - С.4-7 
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ОБЖ 

безопасность жизнедеятельности 

 

25.  Пятницкая Е. Информационная среда: безопасность и 

психологический комфорт // Здоровый образ жизни, 1-е, 2024 - №3 - 

С.46-48 

   Занятие для учащихся 9-11 классов 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

Интернет 

информационная безопасность 

информационное пространство 

 

26.  Ракитская О. Чем опасна номофобия // Здоровый образ жизни, 1-е, 

2024 - №1 - С.54-56 

   Советы психолога 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

психология 
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27.  Рудакова М. Шестой день недели - шаг на пути к Олимпу // Здоровый 

образ жизни, 1-е, 2024 - №1 - С.35-38 

   Опыт организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы сш № 9 г. Мозыря 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

физическое воспитание 

спортивно-массовая работа 

 

28.  Стельмах Н. Обида // Здоровый образ жизни, 1-е, 2024 - №5 - С.60-61 

   Азбука эмоционального интеллекта 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

психология 

психика 
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   Азбука эмоционального интеллекта 
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   Ключевые слова: ЗОЖ 
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психология 
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31.  Степанькова А. Фитохимические элементы - что это? // Здоровый 

образ жизни, 1-е, 2024 - №4 - С.42-43 

   Здоровое питание 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

питание 

продукты 
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е, 2024 - №3 - С.52-53 
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питание 

холестерин 
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2024 - №6 - С.32-35 
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заболевание 

 

34.  В ком стыд, в том и совесть. Пословицы и поговорки о стыде и чувстве 

вины // Здоровый образ жизни, 1-е, 2024 - №3 - С.64 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

психология 

 

35.  Игры и упражнения для знакомства и работы с эмоцией стыда и 
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   Азбука эмоционального интеллекта 
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