
1 
 

Библиографический указатель 

статей журнала 

«Здоровый образ жизни» 

2-е полугодие 2024 г. 

 

1. Ветошкина Ю. 
Физиология питания. План-конспект факультативных занятий в 9 классе // 

Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №10 - С.40-43 

   Факультатив "Разговор о культуре здорового питания" 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

питание 

культура питания 

продукты 

факультатив 

 

2. Ветошкина Ю. 
Физиология питания. Планы-конспекты факультативных занятий в 9 классе // 

Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №12 - С.44-47 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

питание 

культура питания 

факультатив 

 

3. Викторова Е. 
Формирование функциональной грамотности учащихся на учебных занятиях 

по предмету "Физическая культура и здоровье" // Здоровый образ жизни. 2-е, 

2024 - №9 - С.7-13 

Мастер-класс 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

физическое воспитание 

физическая культура 

 

4. Головко Е. 

Остеохондроз позвоночника. Как помочь? Немедикаментозные методы 

лечения. // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №12 - С.52-54 

   Тренер и я 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

заболевание 

остеохондроз 

 

5. Физкультура! Спартакиада! Здоровье! // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - 

№8 - С.22-25 

   6-й школьный день. Опыт работы 

   Ключевые слова: ЗОЖ 



2 
 

физическая культура 

физическое воспитание 

опыт работы 

 

6. Гурштынович В. 

Курить или парить? И то и другое - зло! // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - 

№8 - С.52-53 

   Половое воспитание 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

курение 

ЭСДН 

электронная сигарета 

половое воспитание 

 

7. Гурштынович В. 

Менопауза: как сохранить активность и хорошее самочувствие // Здоровый 

образ жизни. 2-е, 2024 - №9 - С.58-61 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

половое воспитание 

менопауза 

 

8. Гурштынович В. 
Стресс и репродуктивная функция // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №7 - 

С.56-58 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

половое воспитание 

стресс 

 

9. Зенькович П. 
Гаджеты для сна // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №12 - С.55 

   Инновации и здоровье 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

гаджеты 

 

 

10. Зорина А. 
Воля - ключ к успеху // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №12 - С.64-65 

   Советы психолога 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

психология 

воля 

 

 

 



3 
 

11. Зуёнок И. 
Сколиоз: учебный материал в СМГ : Мет. рекомендации по проведению 

учебных занятий // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №9 - С.52-54 

   Тренер и я 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

заболевание 

физическое воспитание 

физическая культура 

физкультура 

сколиоз 

СМГ 

 

12. Кавунова Т. 

"А у нас во дворе..." Мет. рекомендации по оранизации подвижных игр // 

Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №8 - С.42-45 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

игра 

физическое воспитание 

 

13. Кавунова Т. 

Легкая атлетика: взгляд из-за кулис: Интеллектуально-познавательное 

мероприятие // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №7 - С.19-21 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

сценарий 

мероприятие 

легкая атлетика 

 

14. Лисай А. 
Дружная семья - сильная страна! Слёт спортивных семей // Здоровый образ 

жизни. 2-е, 2024 - №9 - С.20-21 

   Методика и опыт 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

опыт работы 

слёт 

 

15. Лошковский С. 

Берегите жизнь - она одна. Классный час в 9 классе, посвященный 

Всемирному дню борьбы со СПИДом // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - 

№10 - С.59-61 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

ВИЧ 

СПИД 

сценарий 

мероприятие 



4 
 

 

16. Мильто Н. 
Чтение и зрение. Информационный час // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - 

№11 - С.27 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

зрение 

чтение 

 

17. Миронович Д. 

Здоровые глаза. Мероприятие шестого школьного дня с мастер-классом // 

Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №11 - С.35-37 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

зрение 

 

18. Наумов С. 

Видеосекундомер Secondcount - помощник учителя // Здоровый образ жизни. 

2-е, 2024 - №8 - С.20-21 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

физическая культура 

физкультура 

физическое воспитание 

информационные технологии 

 

 

19. Наумов С. 
Квест-игры на уроках физической культуры // Здоровый образ жизни. 2-е, 

2024 - №11 - С.21-23 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

физическое восптание 

физическая культура 

квест 

 

20. Новосад О. 

Получение и применение предельных одноатомных спиртов. Урок химии в 

10 классе (профильный уровень) // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №10 - 

С.27-34 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

химия 

спирты 

 

21. Рыбачёнок С. 
ПОРАпоПАРАМ6 Спортивный семейный праздник // Здоровый образ жизни. 

2-е, 2024 - №9 - С.25-27 

 



5 
 

   6-й школьный день 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

мероприятие 

сценарий 

семья 

 

22. Савчик К. 

Гигиена зрения. Формирование здорового образа жизни на уроках биологии 

в 9 классе // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №11 - С.24-26 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

зрение 

травма 

 

23. Саевич В. 
Чрезвычайные ситуации личного масштаба // Здоровый образ жизни. 2-е, 

2024 - №12 - С.60-61 

   Основы безопасности 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

ЧС 

ОБЖ 

основы безопасности 

 

24. Смаршкова Ю. 
Физиология питания. Планы-конспекты факультативных занятий // Здоровый 

образ жизни. 2-е, 2024 - №7 - С.38-40 

   "Разговор о культуре здорового питания". 9 класс 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

питание 

факультатив 

 

25. Стельмах Н. 
Грусть. Психотерапевтическая сказка. // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - 

№12 - С.62-63 

   Азбука эмоционального интеллекта 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

психология 

эмоции 

 

26. Трохимик Т. и др. 

Не опустошай свою жизнь. Занятие с элементами тренинга для учащихся 7-

11 классов // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №11 - С.18-20 

   Методика и опыт 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

наркомания 



6 
 

наркотики 

воспитание 

 

27. Хитро О. 
Спортивная семья - здоровая страна. Спортивное мероприятие // Здоровый 

образ жизни. 2-е, 2024 - №11 - С.42-44 

  6-й школьный день 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

6 школьный день 

мероприятие 

сценарий 

 

28. Здоровье - каждому, победа - лучшим! (6-й школьный день) // Здоровый 

образ жизни. 2-е, 2024 - №11 - С.38-41 

   Опыт работы сш № 16 г. Мозыря 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

мероприятие 

6 школьный день 

 

29. Интерактивные формы работы в деятельности по формированию 

ценностей здорового  образа жизни // Здоровый образ жизни. 2-е, 2024 - №11 

- С.4-9 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

интерактив 

 

30. Профилактика нарушения зрения у детей и подростков // Здоровый образ 

жизни. 2-е, 2024 - №11 - С.28-30 

   Ключевые слова: ЗОЖ 

зрение 
 

 


