
Анкета «Толерантный ли ты человек?» (Болтянова Н.А.) 

 

ФИО _________________________________________Группа______ 

Инструкция: выбери вариант ответа, который вы считаете более правильным и обведи его в 

кружок.  

 

1. Чтобы не было в мире войн: а) ничего не стоит сделать, т.к. войны будут всегда! б) 

необходимо понимать причины, по которым они происходят.  

2. В колледже говорят о людях, проявивших толерантность: а) это тебя не интересует. б) ты 

хочешь узнать об этих людях. 

3. Ты противостоишь насилию: а) насилием. б) присоединившись к той группе людей, 

которые этого не терпят, т.е. говоришь насилию «НЕТ!». 

4. Друг тебя предал: а) ты будешь ему мстить. б) ты попытаешься уточнить у него причины, 

по которым он так поступил (объяснишься с ним). 

5. Ты не согласен с кем-то: а) и не даешь ему возможности говорить. б) и все-таки 

выслушаешь его точку зрения. 

6. Ты считаешь, что гуманитарную помощью другим странам Республика Беларусь: а) не 

должны оказывать, пусть сами решают свои проблемы. б) обязательно должна оказывать, это то 

малое, чем мы можем им помочь. 

7. Люди другой нации: а) не заслужили к себе хорошего отношения. б) людей надо оценивать 

только по их моральным и деловым качествам, а не по национальности. 

8. Ты считаешь, что доступ в нашу страну беженцам из экономически отсталых государств: а) 

необходимо запретить, так как их приток увеличивает уровень преступности. б) необходимо 

разрешить. Республика Беларусь — многонациональная страна, это только обогащает ее культуру. 

 

Обработка и интерпретация результатов 

 

Подсчитай суммарное количество ответов «б». 

 

Все ответы «б» (8шт): Отлично! У тебя высокий уровень толерантности. С таким человеком 

как ты, всегда приятно иметь дело. Тебе свойственно анализировать свои сильные и слабые 

стороны. Ты ответственный. Тебе не свойственно разделять людей на хороших и плохих. Ты 

способен прочувствовать душевное состояние другого человека. Тебе не чуждо такое понятие, как 

эмпатия. Ты можешь найти в себе недостаток и посмеяться над ним, а затем непременно найдешь 

способ избавиться от этого изъяна. 

Если у тебя от 3 до 7 «б»: У тебя средний уровень толерантности. Ты слишком стремишься 

навязать свои идеи. Ты можешь некомфортно чувствовать себя в окружающей среде, иногда не 

понимаешь других людей, не всегда готов прийти на помощь, бываешь недоброжелательным к 

иным культурам, взглядам и традициям. Тебе необходимо воспитывать в себе искренность и 

доброту. Ты сам лично должен понять, а затем прийти к тому, чтобы стать толерантным человеком, 

ведь выдержка и терпимость в отношении к другим людям и не проявление агрессии являются 

очень важными и необходимыми в наше время качествами. 

Если у тебя менее 3 «б»: у тебя низкий уровень толерантности. Ты замечаешь у себя 
преимущественно достоинства, а у других недостатки, по поводу которых занимаешь 

обвинительную позицию. Тебе трудно жить в согласии как с самим собой, так и с другими. 

Считаешь, что происходящие события от тебя не зависят, следовательно, снимаешь с себя 

ответственность за происходящее вокруг. Апатично либо мрачно воспринимаешь юмор. 

Раздраженно реагируешь даже на безобидные шутки в свой адрес. Однако если бы ты был настроен 

более оптимистично, ты мог бы стать более. 
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