
СХЕМА ДЕЙСТВИЙ ПРИ ПРОЕКТИРОВАНИИ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ПУТИ 

 
1. Составьте общую, обзорную ориентировку в мире профессий, 

включая сведения об основных требованиях, предъявляемых профессиями 
к личным качествам людей. 

 
2. Выделите возможности и ограничения, подразделив их на три ступени: 

1. те, с которыми нельзя не считаться; 
2. те, с которыми лучше считаться; 
3. те, которыми можно пренебречь. 

 
3. Ведите целенаправленный сбор сведений, информации в соответствии 

с направленностью выбора. 
 

4. Постарайтесь получить индивидуальную консультацию по 
профессиональной ориентации у школьного психолога, в психологических, 
профориентационных центрах. 
 

 
5. Сделайте заключение о выборе профессии на основании практического 

применения ее к себе (профпроба), или наблюдая за работой 
соответствующего специалиста. 
 

6. Еще раз вернитесь к обдумыванию и уточнению всех пунктов выбора 
перед поступлением в учебное заведение или на работу. 

 

 

 

 


